
 

 

姓名: _______________7 上期基础知识周末复习单（第 7 周） 

重点词汇 

( ☺根据单词发音或划分音节来记单词更容易记住) 
 

青少年 teenager 只是 just 健康的 fit 

比赛 match 排球 volleyball 一次; 一旦 once 

进步 progress 在某个时候 sometime 队; 组 team 

目标 goal 有时 sometimes 她/他/它们的（名物代）theirs 

成功(n.) succeed 很少的;几乎没有few 羽毛球 badminton 

精力 energy 很少；不常 seldom 双打 doubles 

鼓励 encourage 完美的 perfect 输掉；丢失 lose 

 

重点短语 

1.  锻炼 work out                          2. 使用一款健身应用 use an exercise app 

3. 网球拍 tennis racket                 4. 鼓励彼此 encourage one another 

5. 属于 belong to                          6. 形成团队意识 build team spirit 

7. 几乎不 hardly ever                   8. 显示我的进步 show my progress 

9. 工作日 working day                 10. 看起来像我的 look like mine 

11. 听见鸟鸣 hear birds singing   12.团队协作 work as a team 

13. 保持健康 keep fit                    14. 开始; 起初 at the start 

重点句子 

1. 我和朋友每周在一个特别的公园练习两次。 

My friends and I practice at a special park twice a week. 

2. 我喜欢游泳，因为天气很热的时候凉爽的水感觉很棒。 

I like swimming because the cool water feels great when it’s hot. 

3. Anne 从不打篮球，因为这对她来说太难了。 

Anne  never plays basketball because it’s difficult for her. 

 


